
平成２８年度 東京都選手権大会（５０ｍ・１０ｍ）実施要項     （Ｇ４） 

                            主催 東京都ライフル射撃協会 
１． 場  所   長瀞射撃場  TEL 0494-66-1111 
２． 期  日   平成２８年１１月２３日（水・祝） 
３． 集合時間   役員：午前８時００分、  選手：午前８時３０分又は各射群の３０分前 
４． 種  目    

期 日 種   目 備  考 
１０ｍＡＲＳ６０Ｍ，Ｓ４０Ｗ 
１０ｍＡＲＰ６０ＭＷ、 
１０ｍＡＰ６０ＭＷ，ＨＲ４０ＭＷ 

第１射群    ＡＲＳ６０，Ｓ４０

第２射群    ＡＲＰ６０ 
第３射群    ＡＰ６０，ＨＲ４０

 
 
１１月２３日 
（水・祝） 
 

５０ｍＰ６０ＭＷ 
５０ｍ３×４０ＭＷ 

第 1～４射群 － Ｐ６０ 
第 ３  射群 － ３×４０ 

       ※ １、 参加申込者数により、射群数が減る場合があります。 
      ※ ２． ファイナルはおこないません。 
 
５． 競技規則   (公社）日本ライフル射撃協会競技規則準用 
６． 参加資格   (1) 東京都ライフル射撃協会会員であること。 

           (2) H28年度東京都大会に出場した者 
             H28都春季大会、 H28都民大会団体戦、 H28都国体予選会 
             H28都秋季大会、 H 28都各普及大会、 H28都各 50m朝霞競技会 

(3) 参加種目は 1人 2種目まで 
７． 使用標的   ５０ｍ、１０ｍ共に電子標的 
８． 段級審査   4段まで、当日射撃開始前までに会場で受付 
９． 参 加 料   ５０ｍ３×４０MW         ８，０００円 

           ５０ｍＰ６０ＭＷ          ７，０００円 
           １０ｍＡＲ各種目、ＡＰ，ＨＲＭＷ  ４，０００円 
１０． 参加申込   １１月４日（金） 迄に参加料を添えて所属支部へ申し込むこと(厳守) 
１１． 携 行 品   銃器弾薬、所持許可証、東ラ会員証、ライフル射手手帳 
１２． 表  彰   １位～３位 賞状・賞品、 ４位～８位 賞状 
           尚、参加人数の少ない種目は東ラ表彰規定による。 
１３． そ の 他  ○ 射群の希望は認めない。当日の射群の振替え移動は行わない。 
          ○ 射座割は東ラホームページに掲載します。 

○ 銃器、弾薬、所持品の運搬・保管には各自充分注意すること。 
 
 
       平成２８年度 東京都選手権大会（５０ｍ・１０ｍ） 申込書 

切り取り線 

 
氏名 電話番号 

住所 

東ラ会員番号 

種 目 
○で囲む 

50m： 3×40、 P60 
10m： P60、S60M、S40W、AP60、HR40 

参加料     種目

         円 
      ※ 2種目申込者は、射群に対する種目を確認して申込下さい 


